
TEAM COOKING
CHEZ

 Email : 

accueil@cuisineaptitude.com
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UN TEAM BUILDING À DÉGUSTER
SANS MODÉRATION !

Encadrés par nos chefs qui
partagent leur savoir-faire par des

conseils, astuces et « tours de
main », vivez une expérience

unique. Vos collaborateurs seront
acteurs d’un projet commun : la

réalisation de leur repas. 
À l’issue de l’atelier cuisine,

dégustez le fruit de votre travail
et profitez de votre repas dans

notre salle privatisée !

CHALLENGEZ VOS
COLLABORATEURS

Vos brigades s’affrontent dans une
compétition culinaire étonnante

qui développe la fierté
d’appartenance au groupe : à partir

d’ingrédients imposés, ils doivent
imaginer des mises-en-bouches !  

La créativité, la solidarité et la
coopération maximum

de toute l’équipe seront de mise
pour remporter le défi !

UNE FAÇON ORIGINALE
DE FÉDÉRER VOS ÉQUIPES !
Vos collaborateurs partagent un

moment convivial et se
découvrent sous un nouvel angle !

En tablier, pas de différences,
juste une dynamique du « faire-

ensemble ».  Un contexte
fédérateur qui favorise les

échanges et où chacun peut
mettre son grain de sel. Novices ou
fondus de cuisine, une activité qui

plaira à tous !l

De 8 à 250 participants, un événement aux petits oignons !!

Contactez-nous pour faire votre devis : 
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LA RENTRÉE DE MARINA ET SON
ÉQUIPE : 

DE COLLÈGUES À COMPLICES
Quand Marina est arrivée avec son

équipe pour leur séminaire de
rentrée, tout le monde se

connaissait, mais de loin. Il y avait
bien quelques sourires échangés à
la machine à café, mais pas de quoi

casser trois pattes à un canard.
Pourtant, après une soirée chez
Cuisine Aptitude, les choses ont

changé ! 
Lors du Team Cooking, les rires
ont fusé quand Paul a tenté de
couper un oignon sans pleurer

(mission impossible !). 
Le vrai déclic ? Quand tout le

monde s'est mis à discuter autour
de la préparation des plats, chacun
apportant sa touche personnelle.
Depuis cette soirée, Marina et son
équipe sont inséparables. Ils se

taquinent, se soutiennent, et
surtout, ils ont désormais des

histoires à raconter au déjeuner.
Qui aurait cru qu'une simple

recette pourrait tant rapprocher !

L'INCIDENT DU SIPHON : 
UNE FÊTE DE NOËL MÉMORABLE !

Et puis, il y a Julien, le manager qui
avait décidé de surprendre son

équipe avec un Team Cooking de
Noël. L'idée était parfaite pour fêter

l'année écoulée. Sauf qu'au
moment de réaliser un dessert

sophistiqué, Julien a confondu le
sens d'utilisation du siphon à

chantilly… Résultat ? Une explosion
de chantilly qui a atterri droit sur le

grand patron, présent pour
l'occasion ! Le silence s'est installé
pendant une fraction de seconde,
mais quand le patron a éclaté de

rire, tout le monde a suivi. Plus de
hiérarchie en cuisine : tout le
monde est à égalité face à un

siphon récalcitrant ! Depuis, cette
anecdote est devenue légendaire,

et l'équipe de Julien en rigole
encore lors des pauses café. Ils se

rappellent avec nostalgie de cette
soirée où les barrières sont

tombées et où ils ont pu se voir
sous un jour totalement différent.

Un repas qui crée des souvenirs et des liens : témoignages d’équipes ! 

Contactez-nous pour faire votre devis : 
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Œnologie : Avec un œnologue,
initiation à l’univers du vin,

dégustation et description des vins. 
Initiation cocktail : Avec un

barman, initiation à l’art de manier
le shaker, préparation de cocktails

et décoration des verres. 
Initiation Zythologie : Guidés par

un brasseur local passionné, initiez-
vous à l'art de la dégustation de

bières artisanales. 
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DES ATELIERS DÉCOUVERTE

Un petit plus qui va ravir vos collaborateurs  !

Contactez-nous pour faire votre devis : 

Ateliers en anglais ou en français

1ᵉʳ atelier de cuisine d’Alsace, ouvert
depuis 2007

Plus de 2000 Team cooking

39 Rue du Faubourg De Saverne
67000 Strasbourg


